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EQUILIBRIUM

Witaj w Equilibrium Iridology -
Twoim profesjonalnym punkcie analizy teczowki oka online.

Czego mozna dowiedziec si¢ z analizy teczowki oka:
=> W ktérym w ciele miejscu znajduja sie zastoje limfatyczne

=>Po barwie zmian - ktdre organy i systemy nie funkcjonuja poprawnie i sa
obcigzone

=> Po konstytugji teczowki - jakim typem organizmu zostaliSmy obdarzeni przez
nature oraz z czym to si¢ wigze w kwestii jego funkcjonowania

=> W ktorych miejscach osadzone sg w ciele toksyny

=> Po zmianach strukturalnych - ktére systemy sq nadwrazliwe, badz wystepuje
degeneracja tkanek oraz ostabienia genetyczne

=>Po znakach Zrenicy - na ktore systemy powinnismy uwazac najbardziej
=> Jaki jest poziom witalnosci naszego organizmu
=> Ktdre narzady wymagajq najwiekszego wkladu pracy
=> Jaki jest stan tkanki tacznej oraz limfy oczu

=> Ktdre segmenty systemu nerwowego wymagaja naszego wsparcia
Do odczytu irydologicznego dobieramy réwniez indywidualnie pelne protokoty

ziolowe na podstawie receptur Dr Roberta Morse (wraz ze skladem receptur dla
wiekszej elastycznosci w przypadku checi zastosowania osobnych zi61).

Zapraszamy do wspotpracy!

L. Stowek
EQUILIBRUM




Instrukcja wykonania zdje¢ do odczytu irydologicznego

Jednym z najwazniejszych czynnikoéw potrzebnych do prawidlowego oraz
szczegOlowego odczytu znakdw teczdwki, a przez to stanu organizmu osoby
zainteresowanej jest odpowiednio wykonane zdjecie oka.

Poradnik ten zostal stworzony specjalnie dla kazdego, kto jest zainteresowany
wykonaniem analizy irydologicznej, jednak nie do kornca wie jak odpowiednio
wykonac tego typu fotografie.

W przypadku, jesli zamieszczone tu instrukcje nie przyniosa zadowalajacych
rezultatow, sugerujemy udac sie do profesjonalnego fotografa z dostepem do
obiektywow makro, ktéry powinien bez problemu poradzi¢ sobie z wykonaniem
wysokiej jakosci zdjec¢ teczowki.

Zachecamy do przestania nam fotografii (kontakt na koricu instrukgji) - ocenimy je i

podpowiemy jakie ewentualnie korekty mozna wprowadzic.

Powodzenia i dobrej zabawy!




Zdjecia wykonane za pomoca smartfona

Najlepszym domowym narzedziem do wykonania prawidlowej fotografii oka jest

smartfon z dobrej jakosci aparatem.

Zdjecie po lewej zostalo wykonane smartfonem z lampa btyskowa
(refleks lampy widoczny w zrenicy). Po prawej uzyto smartfona bez
lampy, jednak z latarka ustawiong pod katem 45 stopni od strony skroni.
Wykonujemy zawsze dwa zdjecia (kazde oko z osobna). Zdjecia zostaly
zblizone i obciete dla celow edukacyjnych (ile szczegotow teczowki
powinno by¢ widocznych po zblizeniu), oryginalne zdjecia miaty szerszy

zakres.




Gloéwne zasady wykonywania zdje¢ teczowki oka.

1) Zawsze uzywaj tylnego aparatu smartfona, poniewaz posiada on

wieksza rozdzielczos¢ niz frontowy aparat do "selfie".

2) Uzywaj zawsze najnowszego modelu smartfona, do jakiego masz

dostep w danym momencie.

3) Aparat typu 'lustrzanka' bez odpowiedniego obiektywu makro nie

bedzie w stanie wykonac doktadnego zdjecia teczowki oka.

4) Staraj sie nie uzywac funkcji zoom podczas robienia zdjecia, poniewaz

moze to negatywnie wplynac na jego jakosc.

5) Nie wycinaj i nie edytuj zdje¢ (za pomoca programoéw lub aplikacji) w

stosunku do wykonanego oryginatu.

6) Stuknij zawsze w ekran w momencie robienia zdjgcia w miejscu, gdzie

znajduje sie teczowka, by uzyskac lepsza jakos¢ tego obszaru na zdjeciu.

7) Przed wykonaniem zdjgcia, wyjmij z oczu soczewki kontaktowe.

8) Trzymaj glowe caly czas prosto i nie przechylaj jej w zadna ze stron.




9) Patrz caly czas bezposrednio w strone obiektywu aparatu. Nie kieru;
wzroku na boki, w gore czy w dot. Ponizsze zdjecie jest trudne do
odczytania, poniewaz przy takim kacie ustawienia oka nie mamy
pewnosci czy pokrywa sie ono z rozmieszczeniem stref poszczeglnych

systemow ciata i czy odczyt bedzie doktadny.

10) Trzymaj aparat caty czas idealnie pionowo, nie przekrzywiaj go, bo
zostanie uzyskany efekt jak na zdjeciu ponizej, a tego nie chcemy. Wazne
tez, by zawsze trzymac w jednej osi zaréwno glowe, jak i smartfona i nie

przekrzywiac zadnego z nich.




11) Jesli uzywasz palcow, by rozchyli¢ powieki, postaraj si¢, by byly one
poza ujeciem, poniewaz aparat moze chwytac palce jako punkt ostrosci,

co wplynie na ostros¢ samej teczowki

12) Bardzo wazne, by Twoje powieki nie przystaniaty Zadnej z czesci
teczowki. Jesli musisz, uzyj palcéw, by rozchylic¢ je tak, ze widoczna
bedzie cata powierzchnia oka. Jesli pewne strefy beda zastoniete, odczyt

moze nie dosy¢ dokladny.




13) Upewnij sig, ze osoba wykonujaca zdjecie trzyma aparat nie dalej niz
15cm od Twojego oka. Nie uzywaj rOwniez zooma, poniewaz zdjecie
bedzie rozmyte. Zdjecie ponizej zostalo zrobione ze zbyt duzej
odleglosci. Przy zblizeniu cyfrowym, szczegdty rozmywaja si¢ zbytnio,

wplywajac na dokladny odczyt.

14) Wykonaj zawsze po jednym zdjeciu kazdego oka. Nie robimy nigdy

zdje¢ obu oczu na raz, jak na zdjeciu ponize;j.




15) Upewnij sig, ze aparat zawsze skierowany jest bezposrednio na oko,

a nie w bok. To samo dotyczy Twojej twarzy.

16) Zdjecie ponizej jest nieco rozmyte i rozpikselizowane, co sprawia, ze
ciezko jest uchwycic subtelne szczegdty. wynikac to moze ze zblizenia,

za stabej jakosci aparatu lub niedostatecznego frontowego oswietlenia.




OSWIETLENIE

1) Nigdy nie wykonuj zdje¢ na zewnatrz, ani pod Storice lub w jego
obecnosci. Spowoduje to pojawienie sie cieni i refleksow, jak na zdjeciu
ponizej. Najlepiej, by osoba byta zwrocona w stroneg sciany podczas

robienia zdjecia (okna powoduja rowniez pojawienie si¢ refleksow).

2) Upewnij sig, ze palce przytrzymujace poweki trzymasz w taki sposob,
by nie zastanialy one oswietlenia bocznego latarki lub lampy drugiego

telefonu




3) Prawdziwe oko bragzowe lub oko niebieskie, ktore zmienito sie w oko
brazowe (typ mieszany lub hematogenny): W przypadku tego typu
teczowek upewnij sie, ze o$wietlenie pokoju jest nieco ciemniejsze
(rowniez w przypadku oczu niebieskich o ciemniejszym odcieniu).
Zawsze staraj sig, by refleks zrodta swiatla podswietlajacego oko byt
umiejscowiony z boku teczowki (jak na zdjeciu ponizej). Jesli punkt
podswietlenia przypadnie na Zrenicy, szczegotowos¢ zdjecia
podupadnie i wszelkie stabos$ci zostana rozmyte (fotografia po prawej).
Nawet jesli zdjecie po prawej nie byloby rozpikselowane i zamglone, to i
tak stabosci nie bytyby widoczne ze wzgledu na niedostateczne

podswietlenie.




14) Upewnij sig, ze latarka lub inne Zrédto swiatta skierowane jest na

fotografowane oko zawsze od strony skroni (zewnetrznej), tak jak na

zdjeciu.
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15) Na zdjeciu ponizej widzimy dobry przykiad w jakiej odlegtosci od
fotografowanego oka powinnismy trzymac latarke.
Potrzebna jest odpowiednia ilo$¢ swiatta - nie za duzo i nie za mato.
Z tego wzgledu uzywamy malej latarki, a nie wiekszej wersji.
Upewniamy si¢, ze baterie sa odpowiednio natadowane, by latarka
Swiecita z dostateczng sila.

Nalezy pobawic sie katami ustawienia latarki w stosunku do oka po to,
by uzyskac jak najlepsze oswietlenie i kat padania swiatla.

Uzywaj latarek o bialej barwie $wiatla - nie niebieskiej (zimny LED),

poniewaz wplynie to na wybarwienie teczowki na zdjeciu.




16) W przypadku oczu niebieskich wystarczy uzy¢ lampy tylnej

smartfona. Wykonujemy zdjecie w standardowo oswietlonym
pomieszczeniu (nie na zewnatrz, ani skierowany w kierunku innych
zrddel Swiatta i refleksdéw, np. okien).

Mozna rowniez uzyskac dobre efekty uzywajac lampy oraz dodatkowo
latarki, jednak wielu osobom udaje si¢ wykona¢ poprawne zdjecie za
pomoca samej tylnej lampy smartfona.

Postaraj sig, by refleks lampy znajdowat sie w samym centrum Zrenicy i
nie przystanial znakow teczowkowych. Podobnie jest z refleksami
bocznymi - jesli zastaniajg jakie$s punkty szczegdlne, ktére widzisz w

oku, wykonaj kilka zdje¢, by uwidocznic je chociazby na jednym z nich.

17) Jesli jasne swiatto powoduje duze zmiany wielkosci Zrenicy, pozwol
oku przyzwyczaic si¢ chwile do Swiatla latarki, az jego stan sie

ustabilizuje. Wtedy wykonaj zdjecie
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EQUILIBRTUM

Dziekujemy serdecznie za dotarcie do konca pliku instruktazowego

wykonania fotografii irydologiczne;j!

Mamy nadziejg, ze instrukcja pozwolila na zdobycie nowej perspektywy
oraz wigkszej pewnosci siebie w wykonaniu zdjec teczowki oka na
wtasng reke.

Probujcie i bawcie sie tym procesem, by uzyska¢ nowe umiejetnosci oraz

satysfakcje z samodzielnosci i jedynej w swoim rodzaju fotograficznej

przygody.

Jesli nie macie pewosci czy jakosc¢ zdjec jest odpowiednia, przeslijcie je

do nas, a podpowiemy chetnie jakie korekty sa konieczne.

W celu wykonania petnej analizy irydologicznej z protokotem ziolowym
wedtug receptur Dr Roberta Morse oraz uzyskania informacji na temat
aktualnych cen i pelnej oferty EQUILIBRIUM, napisz do nas na:

email: equilibrium.projekt@gmail.com
Skype: Projekt Equilibrium
Facebook: Lukas Stowek

ZAPRASZAMY!

Equilibrium




